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	1ª
	SABADO, 05 DE JUNIO DE 2010

	
	RIBADESELLA – LUARCA 476,600 Kms.

	SIMB.
	ITINERARIO
	CRTA.
	Kms.

	Alt. 2 m
	SALIDA RIBADESELLA, giro a izquierda dirección Llanes
	AS-263
	00

	
	CARDOSO, giro a derecha dirección Rales
	LL-16
	12,7

	
	RALES, giro a derecha dirección Mere - La Robellada
	AS-115
	20,6

	Alt. 390 m
	ALTO LA ROBELLADA, en glorieta dirección Cangas de Onis
	AS-114
	32,0

	Control
	En glorieta dirección Oviedo-Santander “Estación de Autobuses”
	AS-114
	52,0

	
	En glorieta dirección Arriondas
	N-625
	53,0

	Gasolinera
	ARRIONDAS, en glorieta continuar dirección Oviedo
	N-634
	59,0

	Alt. 480 m
	NAVA, giro a izquierda dirección Bimenes - Barredos
	AS-251
	93,0

	Alt. 650 m
	ALTO LA FAYA DE LOS LOBOS,  se continúa
	AS-251
	118,3

	
	BARREDOS, giro a izquierda dirección Pola de Laviana
	AS-17
	126,3

	
	Cruce giro a derecha dirección Villoria - Cabañaquinta
	AS-252
	129.3

	Alt. 850 m
	ALTO DE LA COLLADONA, se continúa
	AS-252
	141,6

	Gasolinera
	CABAÑAQUINTA, giro a la derecha dirección Moreda - Ujo
	AS-112
	147,4

	Gasolinera
	CORRIGOS, en glorieta se continúa dirección Moreda - Ujo
	AS-112
	152,4

	
	UJO, giro a izquierda dirección Villallana - Pola de Lena
	AS-242
	164,8

	Control
	POLA DE LENA, SEGUIR INDICACIONES DE LA ORGANIZACIÓN PARA LA COMIDA
	AS-242
	171,4

	
	Giro a dcha. indicaciones Organización direcc. Proaza-Barzana
	AS-230
	172,0

	Alt. 1173 m.
	ALTO DE LA COBERTORIA, se continúa 
	AS-230
	182,7

	
	BARZANA, se continua dirección Caranga - Trubia
	AS-229
	191,4

	Alt. 1045 m.
	CARANGA DE ABAJO, giro a izqd. direcc. Teverga/Pto. Ventana
	AS_228
	202,1

	Gasolinera
	TEVERGA, en glorieta se continúa dirección Pto. Ventana
	AS-228
	212,1

	Alt. 1587 m.
	ALTO DE VENTANA, se continúa
	LE-481
	231,4

	
	PUENTE ORUGO, giro a derecha dirección Villablino
	CL-626
	247,4

	Gasolinera
	VILLABLINO,  se continúa 
	CL-626
	273,8

	Control
	VILLAGER DE LACIANA, en glorieta direcc. Cangas de Narcea
	CL-626
	277,3

	Alt. 1100 m
	CABOALLES, giro a izquierda dirección  Caboalles de Arriba
	CL-626
	279,5

	Alt. 1360 m
	PUERTO DE CERREDO, se continúa
	AS-15
	286,8

	
	Cruce se continúa dirección Cangas de Narcea
	AS-15
	301,8

	Alt. 1925 m
	PUERTO RAÑADOIRO, se continúa
	AS-15
	313,8

	Gasolinera
	CANGAS DE NARCEA, se continúa 
	AS-15
	343,8

	Gasolinera
	Cruce se continúa dirección Pravia – Soto del Barco
	AS-16
	402,5

	Gasolinera
	En “STOP” Cruce giro a izquierda dirección Pravia
	Urbana
	412,8

	
	Avd. de Cudillero, en 2ª glorieta direcc. Los Cabos - Somado
	AS-224
	414,4

	
	En “STOP” Cruce giro a derecha dirección Aviles
	AS-223a
	433,6

	
	En glorieta tomar 4ª salida direcc. Las Dueñas - Luarca – A Coruña
	N-632
	434,1

	
	Tomar Salida Nº 467 de la A-8 dirección Barcia - Luarca
	A-8
	469,5

	Gasolinera
	LUARCA, seguir indicaciones Organización
	N-634
	474,6

	Alt. 30 m
	“POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LUARCA” FIN 1ª ETAPA
	AS-219
	476,6

	2ª
	DOMINGO, 06  DE JUNIO DE 2010

	
	LUARCA – RIBADESELLA  212,700 Kms.

	SIMB.
	ITINERARIO
	CRTA.
	Kms.

	Gasolinera
	SALIDA “POLIDEPORTIVO MUNICIPAL” LUARCA
	AS-219
	00

	Alt. 25 m
	Por la carretera del Faro a CANERO, dirección Oviedo
	N-634
	5,6

	
	Glorieta seguir dirección Trevias
	N-634
	12,9

	Alt. 35 m 
	TREVIAS, se continúa
	N-634
	19,5

	Alt. 650 m
	ALTO DE LA ESPINA,  se continúa
	N-634
	45

	Control
	CORNELLANA, (BAR CASINO),  se continúa dirección  Oviedo
	N-634
	62,6

	Gasolinera
	GRADO, se continúa dirección Oviedo
	N-634
	80

	Gasolinera
	TRUBIA, se continúa dirección Oviedo
	N-634
	88,2

	Control
	SANTA MARINA, (PARRILLA SIDRERÍA SANTA MARINA)
	N-634
	94,1

	
	Glorieta, se toma Autovía dirección Oviedo - Todas Direcciones
	A-63
	95,8

	
	Continuar dirección Santander
	A-66
	102,8

	Alt. 232 m
	Tomar Salida Nº 26, dirección Santander
	A-64
	107

	
	Tomar Salida Nº 14 dirección Lieres - Arriondas
	A-64
	127,8

	Control
	VILLAMAYOR, (RESTAURANTE BENIDORM)  
	N-634
	154,4

	
	ARRIONDAS, entrar en población giro a izqd. dirección Colunga
	N-634
	169,2

	Alt. 600 m
	MIRADOR DE EL FITO, se continúa dirección Colunga
	AS-260
	183,2

	Alt. 21 m
	COLUNGA, en glorieta giro a la derecha dirección Ribadesella
	N-632
	192,2

	
	RIBADESELLA, pasar río Sella sobre puente. En glorieta giro dcha.
	 N-632
	212,2

	Alt. 2 m
	“PLAZA DE ABASTOS”. FIN 2ª ETAPA
	 N-632
	212,7

	٭HORARIOS DE PUNTOS DE CONTROL٭

	CONTROLES SABADO DIA 5

	CONTROL 1 (Cangas de Onis “Rest. La Estación”): De 10:45 Horas a 11:25 Horas

	CONTROL 2 (Pola de Lena “Colegio El Pilar”): De 13:20 Horas a 15:00 Horas

	CONTROL 3 (Villager de Laciana “Centro Rural La Campanona”): De 16:30 H. a 17:30 H.

	Control Sorpresa: Permanecerá abierto hasta el paso de la Moto de Cierre de Puntos de Control

	CONTROLES DOMINGO DIA 6

	CONTROL 1 (Cornellana “Bar Casino”): De 11:00 Horas a 11:30 Horas

	CONTROL 2 (Parrilla-Sidrería Santa Marina”): De 12:00 Horas a 12:45 Horas

	CONTROL 3 (Villamayor “Restaurante Benidorm”): De 12:50 Horas a 13:35 Horas

	Control Sorpresa: Permanecerá abierto hasta el paso de la Moto de Cierre de Puntos de Control
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